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期待已久的水耕菜農場參觀終於在今年四月三十日成功舉辦啦～多謝＜AQUA GREEN

雅翠堡＞出錢又出力，用幾個月時間安排了是次活動，令香港廚師協會及青年廚師會

的會員們有機會見識見識~~真是令人大開眼界！

今次活動相當難得，當然不容錯過了～ 我們更邀請了群生會、中菜廚師會、各位名廚

以及vtc的老師成員們與我們一同參與這次活動！大家都非常開心~不單可以初次近距

離接觸及認識到水耕菜的種植過程，並以不同形式品嚐到各款產品，更可以「又食又

拎」~大家都可以親自收割自己想要的沙律菜回家享用

＜AQUA GREEN雅翠堡＞的水耕菜不論做沙律還是炒熟都相當美味可口~他們更是一

個有良心的社會企業，他們的種植過程做到可持續發展，希望令世界變得更美好~ 種

植過程不用泥土減少了食物被金屬污染的機會~ 由於他們由生產到出產都一手包辦，

真正可以做到不含防腐劑、農藥以及化肥等，希望大家可以吃到最健康的食物

這次活動中，大家都滿載而歸~不單對水耕菜的種植知識有所增長，更品嚐到既好吃

又健康的水耕菜~希望往後能舉辦到更多活動， 使廚師們更了解食物的生產來源
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